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EL COLOR DE LA LUZ PARA
CENTROS DE EDUCACION
INFANTIL

ESPACIOS PARA APRENDER MEJOR

Ana Torres Barchino, Juan Serra Lluch,

Anna Delcampo Carda
Dept. Expresion Grdfica Arquitectonica.
Universitat Politécnica de Valéncia

Adecuar de una buena iluminacion a los espacios en la arquitec-
tura para centros educativos destinados a las primeras etapas
de aprendizaje, ayuda al desarrollo cognitivo y perceptivo en la
infancia, y aumenta la atencién del mundo que le rodea. Cogni-
cion-emocion es un binomio indisoluble; no hay razén sin emo-
cion. Un nifio, no comienza a aprender con ideas y con abstractos,
sino con percepciones, emociones, sensaciones (Mora, 2013).

En los espacios donde se realizan y concentran las diversas
actividades educativas, es necesario proyectar unas apropia-
das condiciones de iluminacion; asi mismo, es conveniente
determinar los colores que ayuden a estimular los sentidos y
mejorar la percepcion visual en las primeras etapas educativas
creando un clima emocional positivo en los nifios. Las nuevas
construcciones e intervenciones arquitectonicas realizadas en
los Ultimos afios en diversos paises europeos demuestran la
intencion de recurrir a disefilos mas adaptados y consecuente-
mente con instalaciones iluminadas que favorecen y mejoran
la calidad visual y perceptiva en los espacios destinados a las
actividades propias de centros infantiles.

El color tiene una influencia significativa en las actividades hu-
manas, por ello se hace necesario que su aplicacion en centros
infantiles no pueda ser arbitrario ni subjetivo, puesto que, como
indican diversos estudios, en el nifio/a cobra un valor particular,
por estar en continuos cambios psicoldgicos y el hecho de que
su analizador visual estd en plena fase de maduracion y for-
macion. Por eso en el centro infantil, la luz y el color no puede
usarse de manera fortuita, sino hacer un uso racional y cientifi-
co del mismo, lo cual implica indicaciones para su utilizacion en
la edificacion, las distintas dependencias, en las areas de juego
o0 espacios de estudio.

AnaTorres Barchino, Juan Serra Lluch,
Anna Delcampo Carda

Una buena instalacion de luminarias contribuye a comunicar
unas cualidades determinadas, de diverso ambito, desde la
determinacion de las condiciones de uso del espacio, hasta la
generacion de sensaciones concretas que permitan a los nifios
interaccionar con el espacio de una forma estimulante, produ-
ciendo sensaciones visuales determinadas. Como estimulo en
si misma, la luz, dispuesta de forma correcta, puede generar
efectos que permitan avanzar con este desarrollo perceptual
propio en la educacion de estas edades.

El color se encuentra inmerso en cada una de las actividades
que el ser humano desarrolla. Numerosas investigaciones rati-
fican que el color puede influir determinantemente sobre el ser
humano, su rendimiento, confort y sobre aspectos tan vitales
como el psicolégico, pedagodgico y fisioldgico, entre otros
(Goldstein, 1942; Mehrabian, 1974; Mahnke, 1996; Park, 2013).
Por tanto, la buena aplicacion del color en centros de ensefian-
za como guarderias, educacion infantil, primaria o secundaria,

Escuela Infantil en Vereda de Estudiantes, Madrid, 2010. Rue-
da Pizarro Arquitectos. Fotografia: Miguel de Guzman

School Children in Vereda students, Madrid, 2010. Rueda Piza-
rro Architects. Photography: Miguel de Guzman

Escuela Infantil en Vereda de Estudiantes, Madrid, 2010. Rueda
Pizarro Arquitectos. Fotografia: Miguel de Guzman




debe centrarse en buscar un proceso de estimulacion positivo,
con una base cientifica adecuada, que garantice a los escolares
la asimilacion de las acciones perceptuales susceptibles en el
desarrollo cognitivo (Al-Ayash et al, 2015).

Por tanto, conviene que se consideren los avances cientificos
desarrollados en el ambito de la percepcion para disefar espa-
cios educativos para cualquier etapa de aprendizaje. Cuéles son
sus necesidades en pleno proceso de transformacion psiquica,
bioldgicay perceptiva; y como la arquitectura puede facilitar
su progreso considerando que la luz y el color se convierten

en factores fundamentales para su estimulacion y desarrollo
perceptual.

Segun indican las Ultimas investigaciones sobre el rendimiento
escolary la ergonomia visual de los entornos o espacios edu-
cativos realizados por empresas como Philips, ERCO o Grupo
LLEDO, es necesario adaptar de forma correcta la iluminacion,
tanto natural como artificial, a las necesidades de los escolares
y docentes, de forma que propicie un éptimo entorno de apren-
dizaje (Lillo, 2000).

Es el caso del sistema Schoolvision de Philips, capaz de recrear
los diversos escenarios que se llevan a cabo en la educacion, y
que a partir de la utilizacion de diferentes tonalidades de luz,
permite disminuir un 76% los casos de hiperactividad y aumen-
tar la velocidad de lectura de los alumnos, siendo a su vez un
tipo de iluminacion sostenible, pues permite ahorrar hasta el
57% de energia (Philips, 2014). Por tanto, la iluminacion desem-
pefia un papel importante en este proceso ya que se convierte
en una de las condiciones de habitabilidad de los espacios edu-
cativos y que garantiza una mejora en el rendimiento, concen-
tracion y participacion de los nifios.

THE COLOUR OF LIGHT FOR
CHILDHOOD EDUCATION
CENTERS

SPACES FOR BETTER LEARNING

Adapting a good lighting system for architectural spaces that
house educational facilities for the early stages of learning con-
tributes to the cognitive and perceptual development during
childhood and increases the attention of the world around it.

Cognition-emotion is an inseparable duo; there is no reason
without emotion. A child does not start learning through ideas
and abstract concepts, but through perceptions, emotions and
feelings (Mora, 2013).

It is necessary to plan appropriate lighting conditions for the
spaces where the different educational activities take place. It
is also advisable to determine the colours that will help stimula-
te the senses and improve the visual perception during the first
educational stages to create a positive emotional environment
for the child. The new constructions and architectural interven-
tions carried out in recent years in different European countries
show a desire to opt for designs that are better suited to the
activities typical of early childhood education and, therefore, to
use well-lit facilities that encourage and improve the visual and
perceptive quality in these spaces.

Colour plays a significant role in human activities. This is why
its application in children’s schools must not be arbitrary or
subjective. Various studies show that colour takes on a special
significance for children because they experience continuous
psychological changes, and because their visual analyser is in
the process of maturing and training. Therefore, the use of light
and colour should not be left to chance in children’s schools,
but should be approached from a rational and scientific point
of view, which implies planning during the construction of
the different areas, whether they are intended for playing or
studying.

A good light installation helps convey specific qualities of
different natures, from determining the conditions for the use
of the space, to producing specific feelings that allow the chil-
dren to interact with the space in stimulating ways, triggering
certain visual feelings. When correctly set up, light can be a
stimulus in itself. It can produce effects that help children to
make the progress in their perceptual development, which is a
characteristic of early education.

Colour is an integral part of every activity carried out by human
beings. Numerous studies confirm that colour can have a deci-
sive influence on people, on their performance, their comfort
and, particularly on vital aspects such as the psychological,
pedagogical and physiological ones, among others (Goldstein,
1942; Mehrabian, 1974; Mahnke, 1996; Park, 2013). Therefore,
good application of colour in educational institutions such as
day care, kindergarten, primary and secondary schools, should

ELCOLORDELALUZ... - THE COLOR OF LIGHT ...
-EL COLOR DE LA LLUM...



32



33



Per tant, convé que es consideren els avancos cientifics des-
envolupats en I'ambit de la percepcio per a dissenyar espais
educatius per a qualsevol etapa d’aprenentatge. Quines son
les seues necessitats en ple procés de transformacio psiquica,
biologica i perceptiva; i com l'arquitectura pot facilitar el seu
progrés considerant que la llum i el color es converteixen en
factors fonamentals per a la seua estimulacié i el desenvolupa-
ment perceptiu.

Segons indiquen les Ultimes recerques sobre el rendiment
escolaril'ergonomia visual dels entorns o dels espais edu-
catius realitzats per empreses com ara Philips, ERCO o Grup
LLEDO, és necessari adaptar de forma correcta la il-luminacid,
tant natural com artificial, a les necessitats dels escolars i fels
docents, de manera que propicie un optim entorn d’aprenen-
tatge (Lillo, 2000). Es el cas del sistema Schoolvision de Philips,
capag de recrear els diversos escenaris que es duen a terme en
I'educacio, i que a partir de la utilitzacié de diferents tonalitats
de llum, permet disminuir un 76% els casos d'hiperactivitat i
augmentar la velocitat de lectura dels alumnes. Es, aixi mateix,
un tipus d'il-luminacioé sostenible, ja que permet estalviar fins al
57% d'energia (Philips, 2014). Per tant, la il-luminacio exerceix
un paper important en aquest procés ja que es converteix en
una de les condicions d’habitabilitat dels espais educatius i

que garanteix una millora en el rendiment, la concentracidila
participacio dels xiquets.
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