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\presentado forma parte del Proyecto de
onl + D + [ recientemente aprobado por
asado en posibles modificaciones del
lal en espacios arquitecténicos para la
la calidad de vida de las personas
42016-79308-R).

¢lo, se estudian y analizan una serie de
la  Comunidad Valenciana que
ersas  modificaciones para ser
0 instituciones geridtricas. Se han
dos modelos, que presentan una
istorica (finales del siglo XIX y
siglo XX) y sus caracteristicas

ubicadas en  entornos  muy
nterés de este estudio, nos permite
reformas que se llevan a cabo en
eriores, para adaptarlas a espacios
ra las personas mayores, asi como las
le habitabilidad para un grupo tan
el desarrollo de este documento, se
entes tipos de experiencias perceptivas
§ que viven en estos dos espacios, yse
terior trabajo de campo en el que se
problemas de adaptacion y sensacién

estas de mejora relacionadas con
dvisual y la adaptacion del espacio
e la persona mayor. Finalmente,
nas alternativas tecnoldgicas para
de estimulos de las personas
lorno construido que ayudan a
0ras en este tipo de arquitecturas.

ercepcion; accesibilidad visual,
; arquitectura geridgtrica.

Percepcion y disefio de espacios arquitectonicos destinados a la
convivencia con personas mayores

Ana Torres Barchino (1); Jorge Llopis Verdu (2); Juan Serra Lluch (3); Anna Delcampo
4 Carda (4)

Departamento de Expresién Grdfica Arquitectonica, Universitat Politécnica de Valencia

1. Introduccion

El Proyecto titulado "Modificaciones del Confort
Visual en Centros Residenciales para la Mejora de la
Calidad de Vida de las Personas Mayores-
MODIFICA", se enmarca dentro de la convocatoria
2016 - Proyectos I+D+i- Programa Estatal de
Investigacion, Desarrollo e Innovacién Orientada a Los
Retos de la Sociedad. Este proyecto, formado por el
grupo de Investigacion del Color en Arquitectura y
Disefio del Instituto de Restauracién del Patrimonio de
la Universitat Politécnica de Valéncia, ha llevado a
cabo diversos estudios y experiencias sobre el color en
la arquitectura patrimonial, por lo que ha llevado a
generar nuevas lineas de investigacion centradas en el
disefio de entornos, arquitectura contemporanea y
arquitectura interior.

El interés de este nuevo proyecto, surge como
respuesta ante el progresivo fenémeno de
envejecimiento de la poblacién (Abellan Garcia and
Pujol Rodriguez, 2017), que, con la consecuente
demanda de centros residenciales-geritricos, se
convierte en una arquitectura que no puede ser
ignorada. En torno a este interés, centramos el
desarrollo de la investigacion en entornos y ambientes
que ayuden al bienestar de la persona que habita y
convive permanentemente en espacios comunes, Las
residencias y centros de personas mayores
dependientes, son hoy en dia uno de los reclamos
sociales mas acuciantes en todas las comunidades yen
todos los paises del mundo. Concretamente, la atencion
y cuidado de las personas mayores, conlleva a
establecer una arquitectura que ayude a las necesidades
reales donde se realizan unas actividades centradas en
la ayuda no solo del deterioro cognitivo, sino en
actividades que favorezcan la sensacion de bienestar e
interaccion social.

Uno de los objetivos de la investigacién realizados en
otros proyectos del grupo de investigacién del Color en
Arquitectura y Disefio, es establecer directrices para la
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caracterizacion cromatica de los distintos tipos de
espacios arquitecténicos destinados a personas
mayores, en aras a conseguir una habitabilidad
especificamente adaptada a sus necesidades fisicas
(de movilidad y accesibilidad), sensoriales
(ergonomia) y de satisfaccion psicologica.

A raiz de este objetivo, el estudio del entorno y los
espacios interiores en centros residenciales, retne
una serie de estudios relacionados con la percepcion
de la luz y el efecto de tamafio o proporcién. Efectos
que, de una forma objetiva y bien planteada en el
desarrollo del disefio arquitecténico, puede mejorar
la calidad de vida en las personas mayores residentes
consiguiendo un confort visual especifico. Por ello,
el disefio de los espacios arquitectonicos destinados
a la convivencia de las personas mayores, debe
llevar a una reflexion desde un estudio cientifico,
técnico y socioldgico.

Por ello, es un trabajo multidisciplinar con
participacion de arquitectos y profesores de la
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la
Universitat Politécnica de Valéncia; socidlogos de la
Facultad de Ciencias Sociales y psicélogos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de
Valencia, Ingenieros y técnicos del Instituto de
Biomecédnica de Valencia, y la colaboracion
asistencial de técnicos especialistas de los centros
colaboradores y empresas. Durante los tres afios de
duracién, de este proyecto, se formalizard en
soluciones arquitecténicas concretas para la mejora
de los espacios ya existentes de residencias para
personas mayores.

Este proyecto, se inicia en el afio 2017 con el estudio
tedrico-documental y cientifico como base de
conocimiento previo, sobre la relacién entre el sujeto
y el espacio que habita en relacion con sus
caracteristicas fisicas y sensoriales, para llegar a
determinar unas necesidades inmediatas en temas de
ergonomia y carencias visuales, informacién que
actualmente se encuentra fragmentada y carente de
un compendio global. Este primer anélisis de
contenido bibliografico y documental servira de base
para proceder a la segunda fase de la investigacion
en las proximas etapas de trabajo.

El método que arranca este proyecto abarca en su
primer estadio, en el estudio de los centros
residenciales para la salud, historia, evolucién y
estado actual, por lo que la consulta de los fondos
bibliograficos y documentacién sobre arquitectura
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conocimiento de estas arquitecturas a ni
territorial. Asi mismo, el estudio y anlisis
ergonomia y el habitat de las personas |
andlisis de tipologias de alojamientos
existentes de cardcter temporal o perm
mayores, realizadas hasta el momento,
planta como edificios rehabilitados, y
debilidades y fortalezas.

En definitiva, en esta primera etapa d
damos a conocer algunos ejemplos identi
edificaciones reestructuradas en geri4tricos
las distintas tipologias analizadas de la
Valenciana, centrandonos en la perce
espacios explorando algunos aspectos de
su disefio.

1.1. Los modelos de residencia estud

Se han identificado una serie de centros
de la Comunidad Valenciana. cuyas ¢
arquitecténicas no fueron destinadas pi
Entre méds de 20 centros estudiad
seleccionado dos edificaciones que, por s
ayudan a entender la urgente necesid
lugares donde vivir y convivir en com
llegamos a una edad avanzada y dependen

Por lo tanto, segtin comunidades y ciudade!
una serie de edificaciones adaptadas para
que abarcan desde centros publicos
viviendas sociales de amplia variedad ai
No hablamos de la arquitectura més
Cohousing (Durrett, 2015), sino una
renovada y reconstruida para el nueyo
personas con unas limitaciones determin

Por lo cual, existen ciertos desajustes
percepcidn del espacio que las personas
con limitacién reducida, que no les perm
el lugar, ni el espacio donde habitual
y realizan actividades en estos tipos
transformada.

Estos dos modelos que a continuacié

presentan son un ejemplo de este
ambos permiten ser analizados en n
como modelos de centro geridtrico d
donde existen diferentes espacios desti
cotidiana de las personas mayores depent
residen de larga estancia. 3

1.2. El antiguo Palacio de los Martinez



ico y construido en el 1885, fue
1996 por la arquitecta Cristina Grau
estd considerado como uno de los
leméticos de la ciudad de Valencia.
Palacio o Casa de los Marqueses de
r6s. El edificio era la casa solariega
Martinez de Raga y Faus. En 1885
neia a Luis Vallier y Garcia Aleson,
'_' de Rivadeneira, primer marqués de
Qirds, Estuvo ocupado por un Colegio
(el Instituto Teresiano) que lo adquirié
a actualidad, es residencia de la tercera

o

f planta baja, semis6tano, entresuelo y
| principal con balcones y pilastras
En su interior destaca una escalera
ilo neocldsico con escalones de
| arco carpanel de piedra, resto de la
Taberner Pastor ez al., 2007).

10 Palacio de los Martinez de Raga,
del Carmen, afio de construccién 1885.
tado actual.

Percepcién y discfio de espacios arquitecténicos destinados a la convivencia con personas mayores

Del edificio primitivo s6lo se ha conservado la fachada
principal (Fig.2), la arquitecta Cristina Grau, eligi6 una
solucién neutra basada en los voliimenes prismaticos,
con seriados y ponderados huecos, cuyo ritmo sélo se
interrumpe en su encuentro con el gran muro interior
acristalado, que recoge la luz norte y disfruta del
antiguo jardin, también conservado (Taberner Pastor et
al., 2007). Unicamente, se ha podido realizar
fotografias del edificio en su estado actual, los espacios
interiores y fachada. La informacién y documentacién
de este palacio, estd en espera de consulta.

Figura 2. Fachada actual del Antiguo Palacio de los Martinez
de Raga, Valencia.

Es de importancia en nuestro analisis, una considerable
falta de iluminacion en el conjunto de sus estancias.
No obstante, su apreciada ubicacién, en el centro del
barrio ayuda y facilita la sociabilidad del residente con
la cercania familiar y con la proximidad del entorno.

Segin se ha podido comprobar, en los espacios
interiores de todo el conjunto, presenta buenas
condiciones de habitabilidad, pero carecen de una
buena percepcién del espacio por las caracteristicas de
iluminacién y carencia de contrastes en superficies, por
lo que representa ciertas dificultades en la orientacién
tanto para el trabajador como al propio residente
(Fig.3).
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Figura 3. Interior del Antiguo Palacio de los Martinez de
Raga. Estado actual, pasillo y sala de actividades.

1.3. Residencia de El Pinar en el Grao de
Castellon

El segundo modelo de centro, est4 situado en la zona
denominada El Pinar en el Grao de Castellén,
directo al paseo maritimo construido en 1959 por el
Arquitecto Vicente Vives Llorca y destinado como
Residencia de Verano para el Sindicato Nacional de
Transportes (Fig. 4).

1959.

Figura 4. Residencia El Pinar de Castellén.
Emplazamiento.

En junio de 1988, fue reformado, actualizado y
ampliado como proyecto de rehabilitacién general
en Residencia de la 3%edad por Guillermo Monfort
Salvador. Fue en el afio 1998 cuando la arquitecta de
la Oficina Técnica de proyectos y obras de la
Conselleria de Bienestar Social, Amparo Benet
Garcia, reforma este centro, al actual centro
residencial para personas mayores "El Pinar"
(Fig.5).
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Figura 5. Residencia El Pinar de Casf l
Plano original afio 1959. Plano de.
Elaboracion propia.

Este edificio, presenta una inn
respecto a otros centros de grandes
misma época de construccién. La
exterior de esta edificacion y su
estilo respecto a otros modelos de
un cuerpo lineal orientado al Sur,
abierta, de cuyo vértice parte un
une a su vez con una tercera zon
al Norte, perpendicular a la anterior.

De todas las caracteristicas que se |
el conjunto de esta edificacion,
ventanales que dominan en
representa las entradas de luz
interiores del centro en su amp
Dominado por el paisaje na

extensa zona ajardinada con acces:



nar, limitado exclusivamente por una valla.

hferior de la Residencia El Pinar de Castellon.
al. Pasillo.

‘de residencia, en comparacién con el
predomina como hemos indicado, la
I natural en todas las salas, pasillos y
, por lo que, sin duda, genera una
confort y bienestar en el usuario y en
ores. La experiencia perceptiva
de los residentes, durante la realizacion
ddes terapcuticas es, seglin se apreciaba,
Ia y confortable. La gran cantidad de luz
todo el conjunto, ayudaba a la estabilidad
ypor lo tanto a la mejora en la calidad de

en de cosas, y, por el contrario, ciertos
dispuestos en suelos y paredes,
n frecuentes reflejos, por lo que el nivel
Cin visual del mayor residente,
“una lenta estabilidad dentro de su
ily bloqueo perceptivo.

cepeion  y  disefio  de
uitectonicos

espacios

principal que sustenta la base
a de esta investigacion es que muchos
itectos, disefiadores, entre otros,
0 le prestan importancia al hecho que
factores que requieren ser tenidos en
a de disefiar residencias de la tercera
de los componentes estéticos y

lel proceso perceptivo en las personas
ja de edad a partir de 70 a 90 afios),
ertas  dificultades de vision comunes
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(Okajima, 2013) y dificultades de vision mds graves
llamada “Baja visién” como: diabetes, leucoma, donde
no puede corregir a pesar de colocarse unas lentes.
Entre otros problemas visuales, el enfoque: la
acomodacién y el deslumbramiento (Yoshimoto e af.,
2014), representan la causa més comin en el
envejecimiento. E. B. Goldstein enunciaba que la
capacidad para percibir depende de la informacién
ambiental que alcanza el cerebro (Goldstein, 1988). Y
en este sentido, cada persona percibe de una forma
diferente segiin los tipos de emocién y comprension
espacial del entorno.

Asi mismo, en la vejez, existen factores de riesgo
asociados a la estabilidad fisica y psicologica. En una
reciente investigacion, indica que no todas las personas
estamos igual dotadas para desarrollar la comprension
espacial del entorno (Miinzer, 2016) no importa la
edad ni el sexo. Es evidente, que la préctica resulta
eficaz a la hora de orientarse en un lugar no conocido
(Delcampo Carda, Torres Barchino and Serra Lluch,
2016b). Dado que, la primera parte de nuestra
investigacion, se inicia a raiz de estudios teoricos, se
comenzd a averiguar, algunas edificaciones existentes
Cuyas caracteristicas no eran las propias de la
arquitectura geridtrica.

En los tltimos estudios de la psicologia apuntan a que
las sensaciones desempefian un importante papel en la
mejora de la calidad de vida (Pérez Fuentes, Gézquez
Linares and Molero Jurado, 2015). Entre otros
indicadores del bienestar psicoldgico, como:
Autoaceptacion; Relaciones positivas con los otros;
Autonomia; Proyectos vitales; Crecimiento personal; y
Dominio sobre el ambiente. Este Gltimo dato, es de
gran importancia en el proceso de disefio de entornos
habitables y, como consecuencia, la capacidad de
orientacion.

De hecho, la percepcion de profundidad, la distancia o
el tamafio de una estancia, son aspectos a tener
presente en este estudio, teniendo en cuenta la escasa
movilidad de la persona con un nivel medio-alto de
dependencia. "En la vida real las personas se mueven
activamente en su ambiente, contemplandolo al
desplazarse de uno a otro lugar" (Gibson, 1974).

Algunas  alternativas  tecnoldgicas, ayudan a
comprender de qué manera se orienta una persona o
reconoce ciertos objetos en el espacio. Técnicas como:
- Eye Traking: proceso que evalta, el punto donde se
fija la mirada y el movimiento del ojo en relacién con
la cabeza a partir del desarrollo de una serie de
estimulos. Este proceso se lleva a cabo mediante

1289



De trazos, huellas e improntas. Arquitectura, ideacion, representacién y difusion

tecnologia basada en el seguimiento de ojos, es
decir, un software que interpreta y recoge esta
informacién y resume de forma gréafica la actuacién
visual de cada participante.

- Respuesta Galvénica y conductancia de la Piel:
técnica de medicion tecnoldgica que interpreta y
recoge la informacion generada por los cambios en
la resistencia galvénica y conductividad de la piel a
través de sensores conectados en diferentes partes
del cuerpo del participante.

- Gafas de realidad virtual o HMD: dispositivo en
forma de casco que permite la visualizacién de
imagenes generadas a través de softwares de disefio
3D. Estas imégenes o videos son proyectados
directamente sobre la retina, generando un efecto de
inmersién absoluta, a través de la realidad virtual
(Okajima, 2013). El efecto generado engloba todo el
campo de vision del participante, participando de
forma directa de las imagenes que se le muestran,
afectando de forma directa a la estimulacion
cognitiva del usuario.

2. Discusion

En definitiva, el necesario confort psicolégico de los
usuarios, se puede llegar a conseguir actuando en
tres niveles diferentes: la relacion de las estancias
con los espacios exteriores (terraza, jardin, etc.),
calidad ambiental de estos espacios (privacidad,
orientacién, materiales adecuados) y una ergonomia
adecuada en el disefio; relacion con la vida del
barrio e integracion visual entre exterior e interior
(Ribot i Thunnissen, 2009). De acuerdo con estos
niveles, afiadimos en el estudio de este tipo de
entornos uno mas que nos parece fundamental:
ergonomia y disefio del entorno visual, basado en los
conceptos de psicologia ambiental, esto es:
adaptacion y mejora en un entorno donde se
presentan dificultades en las condiciones de
iluminacion y donde se realizan diversos tipos de
actividades (Lillo Jover, 2000). Por tanto, como
hemos visto, es necesario tener conocimiento sobre
las limitaciones fisicas en la vejez, pues se trata de
una etapa de la vida donde la persona es mas
vulnerable a los cambios debido a la paulatina
reducciéon de sus capacidades (Delcampo Carda,
Torres Barchino and Serra Lluch, 2016a).

Los espacios donde residen y su organizacién deben
adaptarse a la persona en aras a facilitar seguridad,
independencia y autonomia (Delcampo Carda and
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Torres Barchino, 2016). Ademas, se €
calidad de vida en relacion con la vej
a conceptos tan determinantes como €
satisfaccién psicolégica del ambiente
convive (Galindo Galindo and Co
1999), lo que incluye ademas de los cu
adecuados otros aspectos como la famil
presencia de un medio que favorezca
personal. Para ello, debemos tener en cu
cumplimiento normativo existente, ba
dimensionales de los espacios que
centros geriatricos, sino que adem:
profundizar acerca de las caracteristi
centro residencial objeto de estudio: ¢o
los factores de disefio que intervienen
el desarrollo y convivencia del resident
de espacios asi como las caracteristi
cromaticas de los mismos; determinand
que los constituyen, distribuyéndolos
cuenta todos los factores de disefio posib
interferir en el bienestar y confort visual
mayor.

En el caso concreto de las residencias
mayores, se considera que los pro
residentes en el centro, no son los que
vivir alli, es decir, actualmente se
trabajadores de los centros y a la
residente como actores secundarios
muchas ocasiones no son tenidos en
decisiones estilisticas y funcionales de di
cual se supone que debe ser su
consecuencia, el espacio no personal imp
directamente sobre la persona mayor.
recoger datos suficientes que ayuden a intef
necesidades de confort especificas.
concretamente a este colectivo de person
arquitectura va a intentar resolver en
posible.

3. Conclusiones

Se parte de la hipétesis de trabajo basa
residencias donde viven las personas
domicilio habitual y por lo tanto deberfan
en su hogar, promoviendo y facﬂltando‘
bienestar 6ptimo. Es necesario, por tanto,
estancia a partir de un entorno fisico 6
desarrollado, donde se estimule al resi
funcional, perceptual y emocional (Torres
al., 2017).




'do en este trabajo pretende dar a
cesidad de la percepcion de las
jores dependientes en  centros
oneretos. Existe una necesidad de
los profesionales, arquitectos,
técnicos de la construccién, unas
0 ante las posibles intervenciones de
es historicas convertidas en centros
mayores. El disefio y modificaciones
de este tipo de arquitecturas, lleva a
idio que favorezca a una arquitectura
a en aras de mejorar la calidad de
yores. Asi mismo, profundizar en la
studiar y analizar las actividades que
este tipo de espacios, sus diferentes
a la mejora cognitiva de los usuarios

0 perder de vista que se proyecta para
ersonas con necesidades singulares,
s al cambio, no sélo para personas
1a o discapacidades.

ha estudiado y demostrado como
es de la calidad de vida de las
, se encuentran en gran medida
su respectivo hébitat, analizando
del entorno pueden actuar como
pensadoras de los deterioros
de la vejez a partir de la mejora
ual, mediante la estimulacion de los
iento de las capacidades existentes.

tapa de investigacion e hipotesis de
do el desarrollo de un futuro y
cientifico, que se implementard en
ta metodologica  (simulador
orientacion) para facilitar el avance
n del arquitecto o disefiador con la
nerar estimulos positivos a partir de
especifico en las personas mayores
astituciones geridtricas. De forma que
sargados en la rehabilitacion o mejora
itricos, tengan unas pautas sobre
es de los espacios, orientativas y
asi como de percepcién cromatica y
N y una carta de orientaciones
 estudiada, justificada, demostrada y
e manera que puedan aplicarlas en sus
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